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verwandelt Zeit in Glück.
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Das Zusammenspiel  von Entspannung und Genuss ist  e in zentra les Anl iegen im Gradonna.  
Die Verbindung mit  der Natur steht dabei von Beginn an im Fokus des am Fuße des Großglock-
ners gelegenen Resorts. Diese Phi losophie f indet in e iner neuen, hauseigenen Kosmet ikre ihe 
eine weitere Mani festat ion.

MAGDALENA’S made in Tyrol  verwendet e ine Kombinat ion t radi t ionel ler Alpenkräuter.  Dazu gehört 
d ie Schafgarbe mit  ihren re in igenden und entgi f tenden Wirkungen. Arnika l indert  und beruhigt 
empf indl iche Haut, Hagebutte unterstützt d ie Zel lerneuerung. Ringelblume und Wi lde Malve pf le-
gen und versorgen die Haut opt imal mit  Feucht igkei t .  So werden die Produkte zu einem puren 
Gewinn für Mensch und Umwelt. 

MAGDALENA’S  

KRAFT DER ALPEN  

GESICHTS- 

BEHANDLUNG

Genießen Sie eine intensive Pf legebehandlung von Gesicht, Dekol leté und 
Händen. Das einst immende Entspannungsr i tual ,  d ie hochwert igen pf lanz-
l ichen Pf legeprodukte, warme Kräuterkompressen und der angenehme 
Duft der Z i rbe unterstützen Ihre t iefe Entspannung. Freuen Sie s ich auf e in 
s ichtbar k lares, ebenmäßiges und f r isches Hautbi ld. 

€ 91,00 Behandlungszei t  60 Minuten

MAGDALENA’S

GESICHTS-

BEHANDLUNG 

SELECTION

Das Pf legeer lebnis für strahlend schöne Haut! Masken und Seren werden 
indiv iduel l  auf Ihren Hauttyp abgest immt und schenken Leuchtkraf t  und 
intensive Pf lege. Die integr ier te Augenbehandlung glät tet fe ine Lin ien und 
schenkt Ihnen neue Energie und Fr ische. Setzen Sie Ihren Schwerpunkt 
auf Entspannung, Feucht igkei t ,  Ausgle ich oder Strahlkraf t  und lassen Sie 
s ich verwöhnen. 

€ 129,00 Behandlungszei t  ca. 80 Minuten

MAGDALENA’S  

AUGENBLICKE 
Spüren Sie, wie die Anzeichen von Stress und Müdigkei t  verschwinden. 
Die Kombinat ion aus entstauender und kühlender Massagetechnik lässt 
nach der darauf fo lgenden Augenkompresse Ihre Augenpart ie erstrahlen.

€ 56,00 Behandlungszei t  35 Minuten

GESICHTS-

BEHANDLUNG 

NATURBURSCHEN

Exklusive Gesichtsbehandlung für Naturburschen. Für e ine f r isch und v i ta l 
aussehende, perfekt gepf legte Männerhaut.
 
€ 81,00 Behandlungszei t  50 Minuten

GESICHTS- 

BEHANDLUNG  

REINE MÄNNERSACHE

Ein intensives Pf legeprogramm ver le iht Ihrer Haut e inen straf fen Auft r i t t 
und wirkt der Hautal terung entgegen. Die wohltuende Kopf- & Nacken- 
massage sorgt für zusätz l iche Tiefenentspannung. 

€ 127,00 Behandlungszei t  80 Minuten



MAGDALENA’S  

BERGFRISCHE  

KÖRPERPEELING

Das ganzhei t l iche Peel inger lebnis für Ihre Haut. Ein mineral is ierendes 
Körperpeel ing, angereichert mit  verschiedenen Kräuterextrakten und einer 
abschl ießenden Körperpf lege br ingt Ihrer Haut neue Geschmeidigkei t . 

€ 48,00 Behandlungszei t  30 Minuten

DETOX BEHANDLUNG Ein entspannendes Fußbad bringt den natür l ichen Detoxprozess auf Touren, 
regt die Durchblutung an, entsäuert und entschlackt.  Die anschl ießende 
Rückenbehandlung mit  e inem Detox-Gel,  kombiniert  mit  e iner Massage 
und entgi f tenden Pads für die Füße. Leber, Gal le und Niere intensiv ieren 
den Stof fwechsel und st imul ieren die Abbau- und Ausscheidungspro-
zesse. 

€ 104,00 Behandlungszei t  ca. 60 Minuten

MAGDALENA’S  

FASZIEN BEHANDLUNG
Eine t rockene Handschuhmassage mit  kombinierten Massagemethoden 
regen den Stof fwechsel an, lösen Schlackenstof fe und fördern Entgi f-
tungsprozesse im Körper. Durch die Massage gezie l ter Ref lexpunkte lösen 
sich Stauungen im Bindegewebe.

€ 91,00 Behandlungszei t  ca. 50 Minuten

MAGDALENA’S  

ANTISTRESS MASSAGE
Tanken Sie Energie und laden Sie Ihre Batter ien auf.  
Durch die Massagetechnik mit  warmen Öl ent lang der Mer id iane, werden 
die Energiebahnen des Körpers posit iv st imul iert und Sie fühlen sich erholt 
und t iefenentspannt. 

€ 104,00 Behandlungszei t  60 Minuten

MAGDALENA’S 

GLOCKNER STONE  
ENERGIE MASSAGE

Tiefenentspannung durch die Kraf t  der Steine. Ihre Energiezentren werden 
angeregt und Ihre Muskulatur durch die angenehme Wärme gelockert.  E in 
wohltuendes Massageer lebnis zur Entspannung des gesamten Körpers. 

€ 112,00 Behandlungszei t  60 Minuten

KRÄUTERSTEMPEL 

MASSAGE
Ein t iefenwirksames Massager i tual mit kraftvol len Alpenkräutern. 
Die Fr ische der Kräuter und die wärmende Wirkung der Kräuterstempel 
bescheren ein wunderbares Dufter lebnis. Wirkt entkrampfend und erholend. 

€ 125,00 Behandlungszei t  75 Minuten

ZIRBENHOLZ 

MASSAGE
Bei dieser Ganzkörpermassage kommen unterschiedl iche Zi rbenhölzer mit 
verschiedenen Techniken zum Einsatz. Muskuläre Verspannungen werden 
gelöst.  Der Duft  der Z i rbe sorgt für e in angenehmes Wohlgefühl. 

€ 91,00 Behandlungszei t  50 Minuten 

GLOCKNERKRAFT 

MASSAGE
Genießen Sie eine wohltuende Entspannungsmassage im 11. Stock. In 
atemberaubender Höhe mit  überragendem Ausbl ick auf die Kalser Berg-
welt  tanken Sie wieder neue Energie. 

€ 104,00 Behandlungszei t  60 Minuten

BERGKRÄUTER LOMI 

MASSAGE
Dieses beeindruckende Massageerlebnis mit Magdalena’s Kräuterölen aus 
den Bergen bringt nicht nur t iefe Entspannung, sondern auch eine nachhal-
t ige Erneuerung auf geistiger und seelischer Ebene.

GANZKÖRPER € 135,00 Behandlungszeit 75 Minuten
TEILKÖRPER € 72,00 Behandlungszeit 40 Minuten

KIDS & TEENS

BERGZAUBER MASSAGE                                       € 35,00 Behandlungszei t  20 Minuten

GIPFELSTÜRMER MASSAGE                                   € 42,00 Behandlungszei t  25 Minuten

GESICHTSBEHANDLUNG                                       € 68,00 Behandlungszei t  45 Minuten

MANIKÜRE/PEDIKÜRE FÜR KIDS & TEENS              € 35,00 Behandlungszei t  30 Minuten



AUF WOLKEN SCHWEBEN

Gradonna****S
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GRADONNA DUO TREATMENTS  

ENTSPANNUNG  

FÜR ZWEI
Eine entspannende Duo-Rückenmassage schenkt Ihnen ein gemeinsames 
Entspannungser lebnis und Wohlgefühl.

€ 106,00 Behandlungszei t  40 Minuten

SINNLICHES  

FÜR ZWEI
Er leben Sie ein wohltuendes Aromafußbad im Holzschaffe l ,  e ine entspan-
nende Duo-Ganzkörpermassage und genießen Sie beim gemeinsamen 
Nachruhen bei Kerzenschein ein Glas österre ichischen Winzersekt vom 
Feinsten.  

€ 206,00 Behandlungszei t  75 Minuten

MAGDALENA’S CLASSICS

INDIV IDUAL  

MASSAGE
Buchen Sie Ihre indiv iduel le Behandlungszei t .  Zur Entspannung, zur Vi ta-
l is ierung oder nach dem Sport.  W ir ste l len uns ganz auf Ihre Bedürfn isse 
ein.

€ 125,00 Behandlungszei t  80 Minuten
€ 93,00 Behandlungszei t  60 Minuten
€ 54,00 Behandlungszei t  30 Minuten

KLASSISCHE  

MASSAGEN
Fußref lexzonenmassage 
€ 49,00 Behandlungszei t  25 Minuten 

Fuß- und Wadlmassage 
€ 59,00 Behandlungszei t  40 Minuten 

Gesichts-Nacken-Kopf Massage 
€ 59,00 Behandlungszei t  40 Minuten

SPORT MASSAGE Die Durchblutungs- und stof fwechsel fördernde Massagetechnik mit  auser-
wählten Ölen stärkt d ie Regenerat ion und lockert  verspannte und strapa-
z ierte Muskeln. Dadurch werden Verspannungen und Schmerzen gel indert 
und zur opt imalen Entspannung gebracht. 

GANZKÖRPER € 125,00 Behandlungszei t  80 Minuten 
RÜCKEN/BEINE € 89,00 Behandlungszei t  50 Minuten

MAGDALENA’S  

BERG MASSAGE
Diese k lassische Ganzkörpermassage gibt Stärkung durch Entspannung. 
Im Zusammenspiel mit den besonderen Wirkstoffen unserer Bergwelt werden 
die Verspannungen gelöst und die Muskulatur aufgelockert und gestärkt.

€ 87,00 Behandlungszei t  50 Minuten

MAGDALENA’S  

AROMAMASSAGE
Die regionalen Bergkräuteröle machen diese entspannende Ganzkörper-
massage nicht nur zu einer Wohltat für Ihren Körper, sondern erf r ischen 
und beleben auch Ihre Seele – auf ganz natür l iche Art  und Weise. 

€ 87,00 Behandlungszei t  50 Minuten

BASICS

Für Ihre Hand- oder Fußpf lege verwenden wir  d ie hochwert igen Produkte von Magdalena’s  
und der Mar ien Apotheke Schwaz von Mag. Lukas Schultz. 

HAND UND FUSS MANIKÜRE OHNE LACK € 41,00 

MANIKÜRE MIT LACK € 56,00

MANIKÜRE DELUXE 
Maniküre mit  Peel ing und Packung € 61,00 

PEDIKÜRE OHNE LACK € 49,00 

PEDIKÜRE MIT LACK € 65,00
 
PEDIKÜRE DELUXE 

Fußpf lege mit  Peel ing und Packung € 84,00

SCHÖNHEIT FÜR DIE AUGEN Brauen färben € 12,00 
Brauen fassonieren € 12,00

Wimpern färben € 12,00

Brauen und Wimpern färben € 22,00 

DEPILATION MIT WARMWACHS Ober l ippe/Kinn € 12,00 

Achseln € 24,00 

Rücken, Brust € 41,00 
Beine bis Knie € 41,00 
Beine ganz € 68,00

LYMPHDRAINAGE  

MANUELL 
Eine sehr entspannende, äußerst sanfte Form der Massage. Mit  e iner 
spezie l len  Gr i f f technik wird der Abtransport gestauter Gewebsf lüssigkei t 
erre icht und der venöse Rückstrom unterstützt. 

KÖRPER € 71,00 Behandlungszei t  50 Minuten 
GESICHT € 46,00 Behandlungszei t  25 Minuten

KOMBIMASSAGE

RÜCKEN- & FUSS- 

REFLEX

Fußref lexzonenmassage kombiniert  mit  k lassischer Rückenmassage

€ 84,00 Behandlungszei t  50 Minuten



LENI’S
DIE LENI’S LINIE VON MAGDALENA’S WURDE FÜR DIE JUGEND 

KREIERT. SIE IST KRAFTVOLL SANFT WIE DIE NATUR: DUFTENDE,

BERUHIGENDE ÖLE, MACHTVOLLE EXTRAKTE, NATÜRLICHE 

VITAMINE, RAFFINIERTE BIOAKTIVA LASSEN DIE HAARE GLÄNZEN 

UND DIE HAUT STRAHLEN. 

100 % NATURREIN, VON HAND PRODUZIERT, MIT AUSTRIA BIO GARANTIE. 

EIN ECHTES MAGDALENA’S ALSO, MIT HAUT UND HAAREN. STARK.

 WWW.MAGDALENAS.AT
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Von Hand 
regional &
klimaneutral 
produziert  10 Liter
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Ingredients: alcohol, aqua, limonene, parfum (natürliche Duftkombination), citral, li-
nalool, geraniol, cinnamal, benzyl benzoate, citronellol, coumarin, cinnamyl alcohol, 
farnesol, benzyl alcohol.
Art-Nr. 20232-2. Charge: siehe Boden. Alpine Naturprodukte Gmbh, A-6020 Innsbruck. 
Vertrieb Ö: A-6471 Arzl im Pitztal im Naturpark Kaunergrat, kaufhausderberge.at.

room spray

ACHTUNG Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Kann allergische Reaktionen ver-
ursachen. Verursacht schwere Augenreizung. Schädlich für Wasserorganismen, 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern gelangen. Von 
Hitze, Funken, offener Flamme, heißen Oberflächen fernhalten. Nicht rauchen. 
BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten behutsam mit Wasser spülen. 
Eventuell vorhandene Kontaktlinsen nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen.



SPORT & CO.

Im Gradonna stehen Bewegung und Entspannung 
dr innen und draußen auf der Tagesordnung. 
Wir b ieten Ihnen ein abwechslungsreiches 
Akt ivwochenprogramm, bei dem Sie s ich 
schon nach kurzer Zei t  gesünder und f i t ter 
fühlen werden.

SPORT IN DER NATUR

Von geführten Biketouren bis zu Wandertouren 
im Sommer, akt iv sein wird im Gradonna groß 
geschr ieben. 
Entdecken Sie die Landschaft  rund um das 
Resort auf akt ive Weise und f reuen Sie s ich 
im Anschluss auf e ine wohltuende Massage in 
unserem SPA.

YOGA UND MEDITATION

Ob Anfänger oder er fahrener Yogi,  unsere 
Experten verschaffen Ihnen eine ganz neue 
Erfahrung. So erre ichen Sie die Tiefenentspan-
nung, die Sie benöt igen, um noch Wochen 
nach Ihrem Ur laub Kraft  aus dem Aufenthal t 
bei  uns zu schöpfen.

PANORAMA F ITNESSRAUM

Unser Panorama Fitnessraum ist mit modernen 
TechnoGym Geräten ausgestattet.  So können 
Sie s ich nach einem sport l ichen Tag nochmal 
so r icht ig auspowern, bevor Sie unseren Spa- 
Bereich genießen.

PERSONAL TRAINING Wenn Sie Ihre Figur und Ihre Fi tness verbessern möchten, buchen 
Sie ein Personal Tra in ing für Ihre ganz persönl iche Fi tnesserfahrung 
mit  Nachhal t igkei t

Bauch/Beine/Po I  W irbelsäulengymnast ik I  Hantel t ra in ing

Ausdauertra in ing I  Stretching I  Yoga I  Meditat ion

Mountainbiken I  Bouldern I  Nordic Walk ing 

€ 88,00, Tra in ingseinhei t  ca. 50 Minuten

Informat ionen zu unseren Train ingsangeboten erhal ten Sie an der SPA Rezept ion



Ruhe & Achtsamkeit:  Bi t te t ragen Sie zu 
einer entspannten Atmosphäre bei und ver-
meiden Sie laute Gespräche, Telefonate oder 
andere störende Tät igkei ten. Der gesamte 
Spa-Bereich ist  e ine Ruhezone.

Digitale Ruhe:  W ir ersuchen Sie, Mobi l- 
te lefone und andere dig i ta le Geräte laut los 
zu ste l len und in den Ruhebereichen nicht zu 
verwenden. Zum Schutz der Kinder und aus 
Rücksicht auf die Pr ivatsphäre anderer Gäste 
s ind Fotos und Videos nicht gestattet.  
Verwenden Sie Ihr Handy im Spa-Bereich 
ausschl ießl ich mit  den berei tgestel l ten  
Kamera-Et iketten 

Famil ienbereiche:  Im Fami l ienpool und im 
Kinderschwimmbad bef indet s ich eine Dress 
on Sauna, die mit  Badekle idung zu betreten 
ist  und auch Jugendl ichen of fensteht. 

Erwachsenenbereiche:  Der Inf in i typool und 
Fi tnessraum stehen Gästen ab 15 Jahren  
zur Verfügung. Zutr i t t  zum Saunabereich ab  
16 Jahren.

Fitnessraum:  Die Nutzung der F i tnessgeräte 
ist  ausschl ießl ich in Sportbekle idung und 
Sportschuhen gestattet.  Bi t te re in igen Sie 
die Geräte nach Gebrauch mit  den berei t- 
gestel l ten Desinfekt ionsmit te ln. Zutr i t t  ab  
15 Jahren.

Hygiene & Sicherheit:  Im gesamten Spa- 
Bereich und in den Hal lenbädern s ind Rau-
chen, Alkoholkonsum sowie mitgebrachte 
Speisen und Getränke nicht er laubt. Für e ine 
k le ine Pause stehen tägl ich ab 14.00 Uhr 
Erf r ischungsgetränke mit  f r ischen Kräutern, 
Obst und Trockenfrüchte an der Spa Rezep-
t ion berei t . 
In den Sauna- und Poolbereichen f inden Sie 
Tr inkbrunnen mit  Wasser aus der Gradonna 
Quel le.

Bi t te lassen Sie Schmuck und Wertgegen-
stände im Zimmertresor. Für Schmuck- und 
Wertgegenstände in den Bademantel taschen 
kann nicht gehaftet werden.
Aus hygienischen Gründen ist  der Zutr i t t  zum 
Spa mit  Straßenschuhen, Straßenkle idung 
oder Kinderwagen nicht gestattet. 

Behandlungen:  Bi t te fü l len Sie vor Ihrer 
Behandlung die Spa-Checkl iste aus und 
informieren Sie uns über gesundheit l iche 
Besonderhei ten, da manche Anwendungen 
nicht für a l le Beschwerden geeignet s ind.
Al le Behandlungen beginnen pünkt l ich.  
Bei verspätetem Erscheinen kann die 
Behandlungszei t  verkürzt werden, wenn  
im Anschluss weitere Termine fo lgen. Termin- 
absagen sind bis 12 Stunden vorher kosten- 
f re i  mögl ich; danach wird die gebuchte 
Anwendung verrechnet.
Kommen Sie f r isch geduscht zu Ihren 
Anwendungen. Massagen und Behandlungen 
werden übl icherweise unbekle idet durch-
geführt .  Ihr Körper wird stets professionel l 
bedeckt; E inmals l ips stehen zur Verfügung.
Die Behandlungszei t  umfasst die gesamte 
Dauer der Behandlung und beinhal tet auch 
behandlungsrelevante Ruhezei ten.

Saunabereich:  Der Saunabereich ist  text i l - 
f re ier Bereich – Zutr i t t  ab 16 Jahren. 
Verwenden Sie in den f innischen Saunen 
Handtücher a ls Unter lage. Im Dampfbad 
stehen aus hygienischen Gründen spezie l le 
Unter lagen berei t .  Badeschuhe bi t te vor der 
Saunakabine abstel len. Zur Wahrung der 
Ruhe ersuchen wir,  in den Saunakabinen  
auf Gespräche zu verz ichten. 

Handtücher & Nachhalt igkeit:  Im Spa  
stehen Ihnen eigene Wel lness Badetücher 
zur Verfügung. Verwenden Sie diese bewusst 
und werfen Sie benutzte Tücher in die vor- 
gesehenen Wäschekörbe oder -schächte.

Liegebereiche:  Das Reserv ieren von Liegen 
wird nicht akzept ier t .  Nicht belegte L iegen 
werden regelmäßig f re igegeben, um al len 
Gästen einen angenehmen Aufenthal t  zu 
ermögl ichen.

Beratung:  Für persönl iche Empfehlungen 
oder Fragen zu Anwendungen stehen Ihnen 
unsere Wohlfühl-Expert innen und -Experten 
jederzei t  gerne zur Verfügung.

ETIKETTE, TIPPS, ANREGUNGEN

Gradonna****S 
verwandelt Zeit in Glück.
Nachhaltig.

GRADONNA MOUNTAIN SPA

KONTAKT +43 4876 82 000-707 

www.gradonna.at

oder wenden Sie sich an unserer Spa Rezeption



Gradonna****S  
turns time into happiness.
Sustainably.

English

SKIN SENSATION



At the Gradonna, re laxat ion and pleasure are of utmost importance. 
From the very beginning, the resort at the foot of the Grossglockner has made the connect ion 
to nature a key focus. This phi losophy is a lso ref lected in i ts new cosmet ics l ine.

MAGDALENA’S  made in Tyrol  uses a combinat ion of t radi t ional  a lp ine herbs. Yarrow has a cleans-
ing and detoxi fy ing ef fect.  Arnica soothes sensi t ive skin, whi le rosehip st imulates cel l  renewal. 
Mar igold and mal low nour ish the skin and provide i t  wi th valuable moisture. I t ’s a real  t reat for 
both people and the envi ronment. 

MAGDALENA’S 

POWER OF THE ALPS 

FACIAL TREATMENT

An intensive t reatment that focuses on the face, décol leté and hands.  
A soothing re laxat ion r i tual  fo l lowed by high-qual i ty plant-based products, 
warm herbal compresses and a pleasant pine f ragrance to help you fu l ly 
re lax. Look forward to a clear, even skin tone and f resh complexion. 

€ 91.00, t reatment t ime 60 minutes

MAGDALENA’S

FACIAL

TREATMENT 

SELECTION

An exper ience that del ivers beaut i fu l ,  radiant sk in! Masks and serums are 
selected according to your skin type, provid ing a luminous glow and nou-
r ishing care. The integrated eye t reatment smooths f ine l ines to leave you 
feel ing f resh and revi ta l ised. Whether you are looking for re laxat ion, hydra-
t ion, balance or radiance – just s i t  back and let yoursel f  be pampered. 

€ 129.00, t reatment t ime approx. 80 minutes

MAGDALENA’S  

MOMENTS 
Say goodbye to s igns of stress and t i redness. A combinat ion of dra in ing 
and cool ing massage techniques, fo l lowed by an eye compress, wi l l  have 
your eyes shin ing.

€ 56.00, t reatment t ime 35 minutes

FACIAL

TREATMENT FOR 

 OUTDOORSMEN

Exclusive facia l  t reatment for outdoorsmen. Bespoke skin care for men 
that leaves you feel ing f resh and revi ta l ised.
 
€ 81.00, t reatment t ime 50 minutes

FACIAL

TREATMENT SIMPLY 

FOR MEN

This nour ishing t reatment gives your skin a f i rm appearance and com-
bats s igns of ageing. A soothing head and neck massage provides further 
re laxat ion. 

€ 127.00, t reatment t ime 80 minutes.



MAGDALENA’S 

MOUNTAIN FRESH 

BODY PEEL

A hol ist ic exfol iat ion exper ience for your skin. A mineral is ing body peel, 
enr iched with var ious herbal extracts, fo l lowed by body care that leaves 
your skin feel ing f resh and supple. 

€ 48.00, t reatment t ime 30 minutes

DETOX TREATMENT A re lax ing foot bath k icks of f  the natura l  detox process,
st imulat ing the ci rculat ion, and helping to deacidi fy and detoxi fy the body. 
Fol lowed by a back t reatment with a detox gel,  combined with a massage 
and detox foot pads. The l iver,  gal l  b ladder and k idneys boost the metab-
ol ism and st imulate the detoxi f icat ion processes. 

€ 104.00, t reatment t ime approx. 60 minutes

MAGDALENA’S 
FASCIA THERAPY

Performed with gloves, a dry massage combined with a var iety of massage 
techniques that boost the metabol ism, re lease toxins and support detox-
i f icat ion processes in the body. This massage speci f ical ly targets ref lex 
points, re leasing knots in the connect ive t issue.

€ 91.00, t reatment t ime approx. 50 minutes

MAGDALENA’S 
ANTI-STRESS  

MASSAGE

Time to recharge your batter ies. 
This massage technique appl ies warm oi l  a long the mer id ians, st imulat ing 
the body’s energy pathways and leaving you feel ing fu l ly refreshed and 
re laxed. 

€ 104.00, t reatment t ime 60 minutes

MAGDALENA’S 

GLOCKNER STONE 

ENERGY MASSAGE

Discover the power of the stones. This massage st imulates your energy 
centres, the pleasant warmth helping to loosen your muscles. A soothing 
exper ience that provides re laxat ion for the ent i re body. 

€ 112.00, t reatment t ime 60 minutes

HERBAL STAMP  

MASSAGE
A deeply benef ic ia l  massage r i tual  wi th powerfu l  a lp ine herbs.
The f reshness of the herbs and warming ef fect of the stamp make for a 
wonderfu l ly f ragrant exper ience. I t ’s re lax ing and revi ta l is ing. 

€ 125.00, t reatment t ime 75 minutes

SWISS STONE PINE 

MASSAGE
This fu l l -body massage uses a var iety of Swiss pines and di f ferent tech-
niques that help to re l ieve muscle tension. The f ragrant pine creates an 
except ional ly pleasant exper ience. 

€ 91.00, t reatment t ime 50 minutes 

GLOCKNER‘S POWER 

MASSAGE
Enjoy a soothing and re lax ing massage on the 11th f loor. Recharge your 
batter ies at a breathtaking al t i tude with an incredible v iew of the moun-
ta ins in Kals. 

€ 104.00, t reatment t ime 60 minutes

MOUNTAIN HERBS  

LOMI MASSAGE
An impressive massage exper ience with Magdalena’s herbal o i ls sourced 
f rom the mountains that not only provides deep re laxat ion, but a lso 
restores the mind and soul.

Ful l  body € 135.00, t reatment t ime 75 minutes
Part ia l  body € 72.00, t reatment t ime 40 minutes

KIDS & TEENS

MOUNTAIN MAGIC MASSAGE                              € 35.00, t reatment t ime 20 minutes

MOUNTAIN CLIMBER MASSAGE                            € 42.00, t reatment t ime 25 minutes

FACIAL TREATMENT                                         € 68.00, t reatment t ime 45 minutes

MANICURE/PEDICURE FOR KIDS & TEENS                € 35.00, t reatment t ime 30 minutes.



FLOATING ON CLOUDS

Gradonna****S  
turns time into happiness.
Sustainably.



GRADONNA’S „THE TWO OF US“ TREATMENTS  

RELAXATION 

FOR TWO
A relax ing back massage for couples – the perfect way to unwind and 
enjoy some t ime together.

€ 106.00, t reatment t ime 40 minutes

SENSUAL 

FOR TWO
Enjoy a soothing aromat ic foot bath in a wooden barre l  and a re lax ing fu l l -
body massage for two, then unwind together by candlel ight wi th a glass of 
the f inest Austr ian spark l ing wine. 

€ 206.00, t reatment t ime 75 minutes

MAGDALENA’S CLASSICS  

INDIV IDUAL  

MASSAGE
Book your indiv idual appointment. To re lax, recharge or af ter a workout. 
Let us f ind the speci f ic t reatment you need.

€ 119.00, t reatment t ime 80 minutes
€ 89.00, t reatment t ime 60 minutes
€ 51.00, t reatment t ime 30 minutes

CLASSIC MASSAGES Foot ref lexology massage 
€ 49.00, t reatment t ime 25 minutes 

Foot and cal f  massage 
€ 59.00, t reatment t ime 40 minutes 

Face, neck & head massage 
€ 59.00, t reatment t ime 40 minutes

SPORT MASSAGE A massage that st imulates the ci rculat ion and metabol ism with carefu l ly 
selected oi ls,  a id ing recovery, and re lax ing tense and stressed muscles. 
Tension and pain melt  away into perfect re laxat ion. 

FULL BODY  € 125.00, t reatment t ime 80 minutes 
BACK/LEGS € 89.00, t reatment t ime 50 minutes

MAGDALENA’S  

MOUNTAIN MASSAGE
The classic fu l l -body massage provides a welcome boost, through abso-
lute re laxat ion. In combinat ion with the specia l  act ive ingredients f rom our 
mountain envi ronment, tension is re leased, and the muscles are loosened 
and strengthened.

€ 87.00, t reatment t ime 50 minutes

MAGDALENA’S  

AROMA MASSAGE
The local mountain herbal o i ls mean that th is re lax ing fu l l -body massage 
not only soothes your body, but a lso refreshes and inv igorates your soul – 
whi le keeping th ings completely natura l . 

€ 83.00, t reatment t ime 50 minutes

BASICS

We use premium products by Magdalena’s and Mar ien Apotheke Schwaz by Mag. Lukas Schultz 
for your hands and feet.

HANDS AND FEET MANICURE WITHOUT POLISH € 41.00 
MANICURE WITH POLISH € 56.00

MANICURE  DELUXE 
Manicure with exfol iat ion and hand mask € 61.00 

PEDICURE WITHOUT POLISH  € 49.00 
PEDICURE WITH POLISH € 65.00
 

PEDICURE DELUXE 
Pedicure with exfol iat ion and foot mask € 84.00

BEAUTIFUL EYES Brow Tint ing € 12.00 
Brow Shaping € 12.00

Lash Tint ing € 12.00

Brow and Lash Tint ing € 22.00

HAIR REMOVAL WITH WARM WAX Upper l ip/chin € 12.00 

Armpits € 24.00 

Back, chest € 41.00 
Legs up to knee € 41.00 
Ful l  legs € 68.00

MANUAL LYMPHATIC 

DRAINAGE
A massage that is as relaxing as it is gentle. Tissue is carefully manipulated 
to help drain the blocked lymphatic system and support venous blood flow. 

BODY  € 71.00, t reatment t ime 50 minutes 

FACE  € 46.00, t reatment t ime 25 minutes

COMBINATION  

MASSAGE

BACK AND FOOT

REFLEXOLOGY

Foot reflexology massage combined with a classic back massage

€ 84.00, treatment time 50 minutes.



LENI’S
LENI’S LINE BY MAGDALENA’S WAS DEVELOPED FOR YOUNG 

PEOPLE. IT’S POWERFUL GENTLE LIKE NATURE: FRAGRANT,  

SOOTHING OILS, POWERFUL EXTRACTS, NATURAL VITAMINS  

AND REFINED BIOACTIVE SUBSTANCES LET YOUR HAIR  

SHINE AND YOUR SKIN GLOW.  

100% NATURAL, HANDMADE, WITH “AUSTRIA BIO GARANTIE”. 

AUTHENTIC MAGDALENA’S PRODUCT IN EVERY RESPECT. 

UNBEATABLE. WWW.MAGDALENAS.AT
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Ingredients: alcohol, aqua, limonene, parfum (natürliche Duftkombination), citral, li-
nalool, geraniol, cinnamal, benzyl benzoate, citronellol, coumarin, cinnamyl alcohol, 
farnesol, benzyl alcohol.
Art-Nr. 20232-2. Charge: siehe Boden. Alpine Naturprodukte Gmbh, A-6020 Innsbruck. 
Vertrieb Ö: A-6471 Arzl im Pitztal im Naturpark Kaunergrat, kaufhausderberge.at.

room spray

ACHTUNG Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Kann allergische Reaktionen ver-
ursachen. Verursacht schwere Augenreizung. Schädlich für Wasserorganismen, 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern gelangen. Von 
Hitze, Funken, offener Flamme, heißen Oberflächen fernhalten. Nicht rauchen. 
BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten behutsam mit Wasser spülen. 
Eventuell vorhandene Kontaktlinsen nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen.



SPORT & CO.

At the Gradonna, we bel ieve in being act ive 
and re lax ing indoors and outdoors every s ingle 
day. Our weekly programme offers a wide 
range of act iv i t ies that wi l l  have you feel ing 
f i t ter and heal th ier in no t ime at a l l .

EXERCISE IN NATURE

From guided bike tours to hik ing tours in the 
summer, at the Gradonna we love being act ive 
a l l  year round. Explore the landscape around 
the resort on foot or bike and then head back 
for a soothing massage at our SPA.

YOGA AND MEDITATION

Whether a beginner or exper ienced yogi,  our 
experts wi l l  help elevate your pract ice. Enter 
a state of deep re laxat ion that wi l l  susta in you 
weeks after you get home.

PANORAMA GYM

Our panorama gym is equipped with state-of-
the-art  TechnoGym equipment. After an act ive 
day, why not wear yoursel f  out before enjoying 
our SPA area.

PERSONAL TRAINING I f  you’re looking to work on your f i tness and f igure, book a personal 
t ra in ing session for a sustainable f i tness exper ience

Legs, bums and tums I  Spinal  exercises I  Weight t ra in ing

Endurance tra in ing I  Stretching I  Yoga I  Meditat ion

Mountain bik ing I  Boulder ing I  Nordic walk ing 

€ 88.00, t ra in ing session approx. 50 minutes

You can obtain more informat ion about our t ra in ing opportuni t ies at the SPA recept ion



The Gradonna is your retreat – an oasis of 
strength, peace and re laxat ion. To ensure 
that a l l  guests enjoy thei r  stay, we k indly ask 
you to observe the fo l lowing guidel ines.

Quiet & Mindfulness
Please help us mainta in a re lax ing atmos-
phere by avoiding loud conversat ions, phone 
cal ls or other disrupt ive act iv i t ies. The ent i re 
spa area is a quiet zone.

Digital Quiet
Please set mobi le phones and other dig i ta l 
devices to s i lent mode and refra in f rom using 
them in the re laxat ion areas. To protect chi l -
dren and respect the pr ivacy of other guests, 
tak ing photos and v ideos is not permit ted. 
Please use your phone in the spa area only 
with the provided camera labels.

Family Areas
A dress on sauna is located at the fami ly 
pool and the chi ldren’s pool.  This sauna 
must be entered wear ing swimwear and is 
a lso accessible to teenagers.

Adults Only Areas
The inf in i ty pool and the f i tness room are 
avai lable to guests aged 15 and over. 
Access to the sauna area is permit ted f rom 
16 years of age.

Fitness Room
Gym equipment may only be used whi le 
wear ing sportswear and tra iners. Please 
clean the equipment af ter use with the dis in-
fectant provided. Access f rom 15 years  
of age.

Hygiene & Safety
Smoking, a lcohol consumpt ion and br inging 
your own food or dr inks are not permit ted in 
the spa and indoor pool areas. From 2:00 
PM, refreshing dr inks with f resh herbs, f ru i t 
and dr ied f ru i t  are avai lable at the spa recep-
t ion. Dr ink ing fountains with water f rom the 
Gradonna spr ing are located in the sauna 
and pool areas.

Please leave jewel lery and valuables in your 
room safe. We cannot accept l iabi l i ty for val-
uables stored in bathrobe pockets. 

For hygiene reasons, entry to the spa is not 
permit ted with outdoor shoes, outdoor c loth-
ing or prams. 

Treatments
Please complete the spa checkl ist  before 
your t reatment and inform us of any medical 
condit ions. Al l  t reatments begin punctual ly. 
I f  you arr ive late and another appointment 
fo l lows, your t reatment t ime may be short-
ened. Cancel lat ions are f ree of charge up to 
12 hours before your appointment; af ter that, 
the fu l l  t reatment pr ice wi l l  be charged.
Please arr ive f reshly showered. Massages 
and treatments are usual ly performed 
unclothed. Your body wi l l  a lways be profes-
sional ly covered; disposable underwear is 
avai lable. Treatment t ime includes the fu l l 
durat ion of the t reatment as wel l  as any rest 
per iods.

Sauna Area
The sauna area is a text i le f ree zone – 
access f rom 16 years. Please use a towel  
to s i t  or l ie on in the Finnish saunas. Specia l 
hygienic pads are provided for the steam 
room. Please leave your f l ip f lops outs ide  
the sauna cabin. To mainta in a peaceful 
atmosphere, please refra in f rom conversa-
t ions inside the saunas.

Towels & Sustainabil ity
Wellness towels are avai lable for your use. 
Please use them consciously and place used 
towels in the designated laundry baskets or 
chutes.

Loungers
Reserv ing loungers is not permit ted. Unoc-
cupied loungers are regular ly c leared to 
ensure al l  guests enjoy a pleasant stay.

Advice & Support
Our wel lness experts are happy to provide 
personal recommendat ions or answer any 
quest ions you may have.

ETIQUETTE, TIPS AND SUGGESTIONS

Gradonna****S  
turns time into happiness.
Sustainably.

GRADONNA MOUNTAIN SPA

CONTACT +43 4876 82 000-707 

www.gradonna.at

or contact our spa reception




