
SPÜRE DIE NATUR



Entspannen, loslassen, durchatmen. 

WILLKOMMEN



HAUTGEFÜHL



„EINS MIT DER NATUR“

MAGDALENA SCHULTZ

Das Zusammenspiel  von Entspannung und Genuss ist  e in zentra les Anl iegen im Gradonna****S 
Mountain Resort.  Die Verbindung mit  der Natur steht dabei von Beginn an im Fokus des am 
Fuße des Großglockners gelegenen Resorts. Diese Phi losophie f indet in e iner neuen, hauseige-
nen Kosmet ikre ihe eine weitere Mani festat ion.

MAGDALENA’S made in Tyrol  verwendet e ine Kombinat ion t radi t ionel ler Alpenkräuter.  Dazu gehört 
d ie Schafgarbe mit  ihren re in igenden und entgi f tenden Wirkungen. Arnika l indert  und beruhigt 
empf indl iche Haut, gelber Steinklee entspannt selbst gestresste, juckende oder i r r i t ier te Berei-
che. Mädesüß hat entzündungshemmende und regener ierende Wirkungen, während Johannis- 
kraut Körper und Seele in Einklang br ingt.  Für Abrundung sorgt gelber Enzian – er tut dem 
Körper besonders nach sport l ichen Anstrengungen gut, stärkt aber ganz al lgemein Muskeln und 
Gelenke. So werden die Produkte zu einem puren Gewinn für Mensch und Umwelt. 

MAGDALENA’S  

KRAFT  DER  ALPEN  

GESICHTS- 

BEHANDLUNG

Genießen Sie eine intensive Pf legebehandlung von Gesicht, Dekol leté und 
Händen. Das einst immende Entspannungsr i tual ,  d ie hochwert igen pf lanz-
l ichen Pf legeprodukte, warme Kräuterkompressen und der angenehme 
Duft der Z i rbe unterstützen Ihre t iefe Entspannung. Freuen Sie s ich auf e in 
s ichtbar k lares, ebenmäßiges und f r isches Hautbi ld. 

€ 79,00 Behandlungszei t  60 Minuten

MAGDALENA’S

GESICHTS-

BEHANDLUNG 

SELECTION

Das Pf legeer lebnis für strahlend schöne Haut! Masken und Seren werden 
indiv iduel l  auf Ihren Hauttyp abgest immt und schenken Leuchtkraf t  und 
intensive Pf lege. Die integr ier te Augenbehandlung glät tet fe ine Lin ien und 
schenkt Ihnen neue Energie und Fr ische. Setzen Sie Ihren Schwerpunkt 
auf Entspannung, Feucht igkei t ,  Ausgle ich oder Strahlkraf t  und lassen Sie 
s ich verwöhnen. 

€ 112,00 Behandlungszei t  ca. 80 Minuten

MAGDALENA’S  

AUGENBLICKE 
Spüren Sie, wie die Anzeichen von Stress und Müdigkei t  verschwinden. 
Die Kombinat ion aus entstauender und kühlender Massagetechnik lässt 
nach der darauf fo lgenden Augenkompresse Ihre Augenpart ie erstrahlen.

€ 48,00 Behandlungszei t  35 Minuten

GESICHTS-

BEHANDLUNG 

NATURBURSCHEN

Exklusive Gesichtsbehandlung für Naturburschen. Für e ine f r isch und v i ta l 
aussehende, perfekt gepf legt Männerhaut.
 
€ 70,00 Behandlungszei t  50 Minuten

GESICHTS- 

BEHANDLUNG  

REINE MÄNNERSACHE

Ein intensives Pf legeprogramm ver le iht Ihrer Haut e inen straf fen Auft r i t t 
und wirkt der Hautal terung entgegen. Die wohltuende Kopf & Nacken- 
massage sorgt für zusätz l iche Tiefenentspannung. 

€ 110,00 Behandlungszei t  80 Minuten



MAGDALENA’S  

FASZIEN BEHANDLUNG
Eine t rockene Handschuhmassage mit  kombinierten Massagemethoden 
regen den Stof fwechsel an, lösen Schlackenstof fe und fördern Entgi f-
tungsprozesse im Körper. Durch die Massage gezie l ter Ref lexpunkte lösen 
sich Stauungen im Bindegewebe.

€ 79,00 Behandlungszei t  ca. 50 Minuten

MAGDALENA’S  

ANTISTRESS MASSAGE
Tanken Sie Energie und laden Sie Ihre Batter ien auf.  
Durch die Massagetechnik mit  warmen Öl ent lang der Mer id iane, werden 
die Energiebahnen des Körpers posit iv st imul iert und Sie fühlen sich erholt 
und t iefenentspannt. 

€ 90,00 Behandlungszei t  60 Minuten

MAGDALENA’S 

GLOCKNER STONE  
ENERGIE MASSAGE

Tiefenentspannung durch die Kraf t  der Steine. Ihre Energiezentren werden 
angeregt und Ihre Muskulatur durch die angenehme Wärme gelockert.  E in 
wohltuendes Massageer lebnis zur Entspannung des gesamten Körpers. 

€ 97,00 Behandlungszei t  60 Minuten

ALPIENNE  

KRÄUTERSTEMPEL 

MASSAGE

Ein t iefenwirksames Massager i tual mit kraftvol len Alpenkräutern. 
Die Fr ische der Kräuter und die wärmende Wirkung der Kräuterstempel 
bescheren ein wunderbares Dufter lebnis. Wirkt entkrampfend und erholend. 

€ 108,00 Behandlungszei t  75 Minuten

ZIRBENHOLZ 

MASSAGE
Bei dieser Massage kommen unterschiedl iche Zi rbenhölzer mit  verschiede-
nen Techniken zum Einsatz. Muskuläre Verspannungen werden gelöst.  
Der Duft  der Z i rbe sorgt für e in angenehmes Wohlgefühl. 

GANZKÖRPER € 79,00 Behandlungszei t  50 Minuten 
TEILKÖRPER € 46,00 Behandlungszei t  25 Minuten

GLOCKNERKRAFT 

MASSAGE
Genießen Sie eine wohltuende Entspannungsmassage im 11. Stock. In 
atemberaubender Höhe mit  überragendem Ausbl ick auf die Kalser Berg-
welt  tanken Sie wieder neue Energie. 

€ 90,00 Behandlungszei t  60 Minuten

BERGKRÄUTER LOMI 

MASSAGE
Dieses beeindruckende Massageerlebnis mit Magdalena´s Kräuterölen aus 
den Bergen bringt nicht nur t iefe Entspannung, sondern auch eine nachhal-
t ige Erneuerung auf geistiger und seelischer Ebene.

GANZKÖRPER € 117,00 Behandlungszeit 75 Minuten
TEILKÖRPER € 54,00 Behandlungszeit 40 Minuten

KIDS & TEENS

BERGZAUBER MASSAGE                                       € 30,00 Behandlungszei t  20 Minuten

GIPFELSTÜRMER MASSAGE                                   € 36,00 Behandlungszei t  25 Minuten

GESICHTSBEHANDLUNG                                       € 59,00 Behandlungszei t  45 Minuten

MANIKÜRE/PEDIKÜRE FÜR KIDS & TEENS              € 30,00 Behandlungszei t  30 Minuten

MAGDALENA’S  

BERG  MASSAGE
Diese k lassische Ganzkörpermassage gibt Stärkung durch Entspannung. 
Im Zusammenspiel mit den besonderen Wirkstoffen unserer Bergwelt werden 
die Verspannungen gelöst und die Muskulatur aufgelockert und gestärkt.

€ 75,00 Behandlungszei t  50 Minuten

MAGDALENA’S  

AROMAMASSAGE
Die regionalen Bergkräuteröle machen diese entspannende Ganzkörper-
massage nicht nur zu einer Wohltat für Ihren Körper, sondern erf r ischen 
und beleben auch Ihre Seele – auf ganz natür l iche Art  und Weise. 

€ 75,00 Behandlungszei t  50 Minuten

MAGDALENA’S  

BERGFRISCHE  

KÖRPERPEELING

Das ganzhei t l iche Peel inger lebnis für Ihre Haut. Ein mineral is ierendes 
Körperpeel ing, angereichert mit  verschiedenen Kräuterextrakten und einer 
abschl ießenden Körperpf lege br ingt Ihrer Haut neue Geschmeidigkei t . 

€ 42,00 Behandlungszei t  30 Minuten

ALPIENNE  

BERGKRÄUTER  

PEELING

Wohltuendes Körperpeel ing mit  Ti ro ler Bergkr ista l lsa lz und verschiedenen 
Kräutern wie Arnika, Johanniskraut oder Zi rbe pf legen die Haut und akt i-
v ieren die Durchblutung. 

€ 48,00 Behandlungszei t  ca. 30 Minuten

ALPIENNE  

ENTSCHLACKUNGS 

PACKUNG

Entschlackendes Peel ing mit  anschl ießender Körperpackung. Die Wirk-
stof fe von Weizenkle ie und Birkenblät tern mit  Wacholderholz entschlacken 
und entwässern Ihren Körper und stärken das Gewebe. 

€ 95,00 Behandlungszei t  ca. 60 Minuten

ALPIENNE  

REPAIR PACKUNG
Diese Kombinat ion aus Körperpeel ing und Packung fördert  n icht nur die 
Regenerat ion der Haut, sondern wirkt auch wohltuend auf Muskeln und 
Gelenke. Durch den hohen Antei l  an Murmelöl  und Enzianextrakt ist  es 
auch nach dem Sport ideal ! 

€ 95,00 Behandlungszei t  ca. 60 Minuten

ALPIENNE 

SALZ AUF MEINER 

HAUT

Eine re in igende und energet ische Körperanwendung mit  sanftem Peel ing- 
ef fekt.  Die Behandlung ist  e ine Kombinat ion aus Ganzkörper-Natursalz- 
peel ing und Salzsteinmassage welche entschleunigend, re in igend und 
pf legend wirkt. 

€ 116,00 Behandlungszei t  ca. 80 Minuten

ALPIENNE 

DETOX BEHANDLUNG
Ein entspannendes Fußbad bringt den natür l ichen Detoxprozess auf Touren, 
regt die Durchblutung an, entsäuert und entschlackt.  Die anschl ießende 
Rückenbehandlung mit  e inem Detox-Gel,  kombiniert  mit  e iner Massage 
und entgi f tenden Pads für Füße. Leber, Gal le und Niere intensiv ieren den 
Stof fwechsel und st imul ieren die Abbau- und Ausscheidungsprozesse. 

€ 90,00 Behandlungszei t  ca. 60 Minuten





AUF WOLKEN SCHWEBEN



BASICS

Für Ihre Hand- oder Fußpf lege verwenden wir  d ie hochwert igen Produkte von Magdalena`s  
und aus der Mar ien Apotheke von Mag. Lukas Schultz. 

HAND UND FUSS MANIKÜRE OHNE LACK € 35,00 

MANIKÜRE MIT LACK € 48,00

MANIKÜRE DE LUXE 
Maniküre mit  Peel ing und Packung € 53,00 

PEDIKÜRE OHNE LACK € 43,00
PEDIKÜRE MIT LACK € 56,00
 
PEDIKÜRE DE LUXE 

Fußpf lege mit  Peel ing und Packung € 73,00

KIA Char lot ta Aufpreis € 7,00

SCHÖNHEIT FÜR DIE AUGEN Brauen färben € 10,00 
Brauen fassonieren € 10,00

Wimpern färben € 10,00

Brauen und Wimpern färben € 19,00 

GRADONNA****S DUO TREATMENTS  

ENTSPANNUNG  

FÜR ZWEI
Eine entspannende Rücken-Duomassage schenkt Ihnen ein gemeinsames 
Entspannungser lebnis und Wohlgefühl.

€ 92,00 Behandlungszei t  40 Minuten

SINNLICHES  

FÜR ZWEI
Erleben Sie ein wohltuendes Aromafußbad im Holzschaffel, eine entspan-
nende Ganzkörper-Duomassage und genießen Sie beim gemeinsamen 
Nachruhen bei Kerzenschein ein Glas österreichischen Winzersekt vom 
Feinsten.  

€ 178,00 Behandlungszei t  75 Minuten

MAGDALENA’S CLASSICS

INDIV IDUAL  

MASSAGE
Buchen Sie Ihre indiv iduel le Behandlungszei t .  Zur Entspannung, zur Vi ta-
l is ierung oder nach dem Sport? Wir ste l len uns ganz auf Ihre Bedürfn isse 
ein.

€ 108,00 Behandlungszei t  80 Minuten
€ 81,00 Behandlungszei t  60 Minuten
€ 46,00 Behandlungszei t  30 Minuten

KLASSISCHE  

MASSAGEN
Fußref lexzonenmassage 
€ 43,00 Behandlungszei t  25 Minuten 

Fuß- und Wadlmassage mit Meisterwurzöl und Holzschaffelfußbad 
€ 51,00 Behandlungszei t  40 Minuten 

Gesichts-Nacken-Kopf Massage 
€ 51,00 Behandlungszei t  40 Minuten

SPORT MASSAGE Die Durchblutungs- und stof fwechsel fördernde Massagetechnik mit  auser-
wählten Ölen stärkt d ie Regenerat ion und lockert  verspannte und strapa-
z ierte Muskeln. Dadurch werden Verspannungen und Schmerzen gel indert 
und zur opt imalen Entspannung gebracht. 

GANZKÖRPER € 108,00 Behandlungszei t  80 Minuten 
RÜCKEN/BEINE € 77,00 Behandlungszei t  50 Minuten

LYMPHDRAINAGE  

MANUELL 
Eine sehr entspannende, äußerst sanfte Form der Massage. Mit einer speziel-
len Grifftechnik wird der Abtransport gestauter Gewebsflüssigkeit erreicht und 
der venöse Rückstrom unterstützt. 

KÖRPER € 62,00 Behandlungszei t  50 Minuten 
GESICHT € 40,00 Behandlungszei t  25 Minuten

KOMBIMASSAGE

RÜCKEN- & FUSS- 

REFLEX

Fußreflexzonenmassage kombiniert mit klassischer Rückenmassage

€ 73,00 Behandlungszei t  50 Minuten



SPORT & CO.

Im Gradonna****S Mountain Resort stehen 
Bewegung und Entspannung dr innen und drau-
ßen auf der Tagesordnung. Wir b ieten Ihnen 
ein abwechslungsreiches Akt ivwochenpro-
gramm, bei dem Sie s ich schon nach kurzer 
Zei t  gesünder und f i t ter fühlen werden.

SPORT IN DER NATUR

Von geführten Biketouren bis zu Wandertouren 
im Sommer, akt iv sein wird im Gradonna****S 
groß geschr ieben. 
Entdecken Sie die Landschaft  rund um das 
Resort auf akt ive Weise und f reuen Sie s ich 
im Anschluss auf e ine wohltuende Massage in 
unserem SPA.

YOGA UND MEDITATION

Ob Anfänger oder er fahrener Yogi,  unsere 
Experten verschaffen Ihnen eine ganz neue 
Erfahrung. So erre ichen Sie die Tiefenentspan-
nung, die Sie benöt igen, um noch Wochen 
nach Ihrem Ur laub Kraft  aus dem Aufenthal t 
bei  uns zu schöpfen.

PANORAMA F ITNESSRAUM

Unser Panorama Fitnessraum ist mit modernsten 
TechnoGym Geräten ausgestattet.  So können 
Sie s ich nach einem sport l ichen Tag nochmal 
so r icht ig auspowern, bevor Sie unseren SPA 
Bereich genießen.

PERSONAL TRAINING Wenn Sie Ihre Figur und Ihre Fi tness verbessern möchten, buchen 
Sie einen Personal t ra iner für Ihre ganz persönl iche Fi tnesserfahrung 
mit  Nachhal t igkei t

Bauch/Beine/Po I  W irbelsäulengymnast ik I  Hantel t ra in ing

Ausdauertra in ing I  Stretching I  Yoga I  Meditat ion

Mountainbiken I  Bouldern I  Nordic Walk ing 

€ 80,00, Tra in ingseinhei t  ca. 50 Minuten

Informat ionen zu unseren Train ingsangeboten erhal ten Sie an der SPA Rezept ion

DEPILATION MIT WARMWACHS Ober l ippe/Kinn € 10,00 

Achseln € 21,00 

Rücken, Brust € 35,00 
Beine bis Knie € 35,00 
Beine ganz € 59,00

FRISEUR 

Auch im Fr iseursalon kommen für die Haarpf lege erstk lassige Pf legeprodukte von Magdalena‘s 
zum Einsatz. Durch die Haarwäsche mit  Magdalena‘s wird Ihr Haar mit  natür l ichen, re in pf lanzl i -
chen Wirkstof fen gepf legt und aufgebaut. Entspannung von der Kopfhaut bis in die Haarspi tzen. 
Der Condit ioner von Magdalena`s ist  für jedes Haar e ine Wohltat. 
Terminreserv ierungen direkt an der SPA Rezept ion.

DAMEN KURZHAAR LANGHAAR

Waschen, Schneiden, Föhnen
Waschen, Föhnen, Fr isur

€ 39,00
€ 28,00

€ 50,00
€ 39,00   

Ink l .  Beratung, Kopfmassage, F in ish

Farbe, Schneiden, Föhnen
Farbe, Föhnen

€ 61,00
€ 50,00

€ 72,00
€ 61,00

€ 94,00Fol iensträhnen, Schneiden, Föhnen
Fol iensträhnen, Föhnen
Waschen, Föhnen, Aufstecken
Aufstecken

€ 83,00

€ 66,00 € 77,00
€ 28,00

Extras:
Condit ioner
Maske  
Hochzei tsf r isur ink l .  Probe

HERREN

€ 5,50
€ 9,00
€ 83,00

Waschen, Schneiden, Fr isur € 32,00 Inkl. Beratung, Kopfmassage, Festiger, Finish

Normalhaarschni t t  ohne Waschen € 24,00

Maschinenhaarschni t t € 14,00

Bart t r immen € 11,00

Herrenfasson € 11,00

KINDER MÄDCHEN JUNGEN         KLEINKINDER (B IS 6 JAHRE)

Waschen, Schneiden € 28,00 € 22,00

Schneiden ohne Waschen € 22,00 € 17,00 € 11,00



Im Gradonna****S Mountain Spa f inden Sie 
Ihren Rückzugsort,  Ihre Kraf toase, Ruhe und
Erholung. Damit Sie s ich al le wohl fühlen, g ibt 
es ein paar Richt l in ien, um deren Einhal tung 
wir  Sie bi t ten.

Tragen Sie zur entspannenden Atmosphäre 
bei und vermeiden Sie bi t te laute Gespräche, 
Telefonate am Handy oder Störungen durch 
andere lärmende Tät igkei ten.

Beim Fami l ien Pool bzw. Kinderschwimmbad 
gibt es eine Sauna für die Kle inen. In dieser 
Sauna ist  auch Badebekle idung er laubt.
Zum Saunabereich und zum Fi tnessraum 
haben Kinder unter 16 Jahren keinen 
Zugang.

Die Nutzung der F i tnessgeräte ist  aus-
schl ießl ich in Sportbekle idung und mit  Sport-
schuhen gestattet.  Bi t te re in igen Sie die von 
Ihnen benutzten Geräte nach Gebrauch mit 
den zur Verfügung stehenden Desinfekt ions-
mit te ln.

Im gesamten Spabereich und den Hal len-
bädern ist  Rauchen sowie der Konsum von 
Alkohol,  mitgebrachten Speisen und Geträn-
ken nicht er laubt. Für die k le ine Pause zwi-
schendurch genießen Sie z.B. Getränke mit 
f r ischen Kräutern, Obst und Trockenfrüchte,
tägl ich ab 14.00 Uhr an der Mountain Spa 
Rezept ion. Im Sauna- und Poolbereich  
stehen Tr inkbrunnen mit  Wasser aus der  
Gradonna Quel le zur Verfügung.

Bit te lassen Sie Schmuck und Wertgegen- 
stände in Ihrem Zimmertresor. Der Spa 
Bereich darf  aus hygienischen Gründen nicht 
mit  Straßenschuhen, Straßenkleidung oder 
Kinderwagen betreten werden.

Informieren Sie uns bi t te über etwaige 
mediz in ische Besonderhei ten, da einzelne 
Behandlungen bei best immten Beschwerden 
nicht zu empfehlen s ind.

Wir bemühen uns, a l le Behandlungen pünkt-
l ich zu beginnen. Sol l ten Sie den gebuchten 
Termin zu spät wahrnehmen und Therapeut In 
oder Kabine anschl ießend wieder gebucht 

sein, müssen wir  le ider Ihre Behandlung ent-
sprechend verkürzen.

Rechnen Sie Zei t  zum Umkleiden und den 
Weg von der Rezept ion zu den Behandlungs- 
räumen ein. Eventuelle Terminabsagen müssen 
bis mindestens 12 Stunden vor der verein-
barten Behandlung bekannt gegeben werden. 
Ansonsten wird die gebuchte Anwendung in 
Rechnung gestel l t .

Kommen Sie f r isch geduscht zu a l len Thera-
pien. Sie f inden auch im Pool- und Saunabe-
reich Duschen vor.

Al le Massagen und Badetherapien werden 
übl icherweise unbekle idet durchgeführt .  Bei 
den Massagen wird Ihr Körper zugedeckt 
und nur der Körperte i l ,  der gerade massiert 
wird, wird f re igelegt. Der Int imbereich ble ibt 
selbstverständl ich immer bedeckt, es l iegen 
auch Einmals l ips berei t .

Saunieren hat v ie le posi t ive Ef fekte. Verwen-
den Sie ein Handtuch als Unter lage in der 
Finnischen Sauna, aus hygienischen Gründen 
jedoch nicht im Dampfbad. Dort l iegen spezi-
e l le Hygieneunter lagen berei t .  Ihre Bade- 
schuhe platz ieren Sie bi t te vor der Saunaka-
bine. Zur Erhal tung der Ruhe verz ichten Sie 
bi t te auf Konversat ion in den Saunakabinen.

Für die Nutzung des Spa-Bereichs stehen 
eigene Wel lness-Tücher zur Verfügung, die 
Sie im Wel lnessbereich vorf inden.
Bi t te nutzen Sie diese aus Rücksicht auf 
unsere Umwelt  nur in angemessener Menge 
und werfen Sie benutzte Handtücher in die 
dafür vorgesehenen Wäschekörbe oder 
-schächte.

Für Ihre ganz persönl iche Beratung oder für 
generel le Informat ionen zu Ihren Anwendun-
gen stehen Ihnen unsere Wohlfühl-Experten 
gerne für e in Beratungsgespräch zur Verfü-
gung.

Die Behandlungszei t  umfasst die gesamte 
Dauer der Behandlung und beinhal tet auch 
behandlungsrelevante Ruhezei ten.

ETIKETTE, TIPPS, ANREGUNGEN



Gradonna****S 
verwandelt Zeit in Glück.
Nachhaltig.

GRADONNA****S MOUNTAIN SPA

KONTAKT +43 4876 82 000-707 

www.gradonna.at

oder melden Sie sich an unserer Spa Rezeption


